
2026年度 第１回 普及講習会（ちば卓球交流フェスタ）要項 
 

１ 主 催  一般社団法人千葉県卓球連盟 

 

２ 目 的  本事業は、卓球の普及を図り、その魅力を広く体感していただくことにより、 

参加者が生涯スポーツとして継続的に卓球を楽しめる機会を提供し、卓球界全 

体の発展に寄与することを目的とする。 

なお、この事業は（公財）日本卓球協会の普及プロジェクト事業です。 

 

３ 日 程  令和８年１１月３日（火） 

９：００              受付・準備 

        ９：３０              開講式 

        ９：４５ ～ １２：００ 午前の部 

「卓球講習会」卓球を楽しく学ぶ 

林めぐみ・鳥屋 真帆（キヤノンメディカル・東京） 

千葉県卓球連盟 役員等 

①小学生時代の練習内容と指導について 

②初心者の練習方法（基本打法・サーブ・レシーブ） 

③卓球を続ける為の練習のポイント 

１２：００ ～  １３：００  昼食 

１３：００ ～ １５：３０  午後の部 

「卓球交流会」卓球を楽しもう 

①参加者ランク別による交流試合・練習 

１５：３０ ～ １６：００ 閉講式 片付け 解散 

 

４ 会 場   「ＪＦＥ体育館」 

        〒260-0842 千葉市中央区南町1-3-1   ℡043-263-1166  

               ＪＲ京葉線  蘇我駅下車 徒歩10分 

 

５ 指導者   ・講師   林めぐみ（キヤノンメディカル・東京） 

鳥屋 真帆（キヤノンメディカル・東京） 

            千葉県卓球連盟 役員等  

 

６ 対象者   （1）基礎的技能の習得、競技への理解を深めたい小学生と保護者、指導者 

（2）クラブ所属の小学生・中学生・指導者及び中学校の卓球部員・顧問 

（3）卓球の基本を学び、競技をより楽しみたい高校生・大学生・社会人 

                             定員１００名 

 

 

 



７ 申込期間  令和８年９月２１日（月）～１０月２６日（月） 

          別紙申込書に必要事項を記入して下記にメールしてください 

cttf2022@amail.plala.or.jp 

               ・参加については、午前の部、午後の部で募集致しますので、ご記入をお願い 

いたします 

また、午後の試合希望者は、ランク（自主申告）、記載してください。 

但しご希望どおりにならない場合も、ございますのご容赦ください。 

        ・申込を頂きましたら、確認メールを返信しますので、返信が無い場合は、 

お手数ですが、ご連絡をお願いいたします。 

 

８ 連絡事項  (1) JFE体育館の駐車場は利用できません。公共交通機関を御利用いただくか近隣 

のコインパーキングをご利用ください。 

       （2）本事業の内容、参加者の写真・映像をSNS・広報資料などで掲載させていた 

だく事がありますので、予め御了承ください。 

       （3）会場及び会場駐車場では役員の指示に従ってください。 

       （4）今年度１２月６日（日）に第２回を開催いたします。 

 

９ 問合せ先    〒273-0853 千葉県船橋市金杉８－７－１０  

東京レジャースポーツ内 

（一社）千葉県卓球連盟 事務局長 安西 弥一郎 

TEL：047-448-7311 FAX:047-448-7154 

E-mail：cttf2022@amail.plala.or.jp 

（原則メールでの問合せをお願いいたします） 

 


